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Общие сведения  

о педагоге 
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Дата рождения: 04.02.1970 

Должность: инструктор по физической 

культуре 

Дата начала работы в МБДОУ 11.08.1988г. 

«ДС №1 г. Челябинска» 

Контактная информация: 

lady.chelyshkina@mail.ru 

 

 

Визитная карточка 



Сведения об образовании 

Высшее/среднее Высшее 

Наименование 

учебного заведения 

Одногодичный педагогический класс  

Год окончания 1988г. 

Серия, номер 

документа 

А№130556 

Специальность по 

диплому/ 

квалификация 

 

Воспитатель 

Фамилия, указанная 

в дипломе 

Иванина 



№ 

п/п 

Категория 

(первая/высшая/соответствие ЗД) 

Срок действия № приказа 

 1   

Высшая 

29.04.2023 

    

  

    

    

  

    

    

  

    

    

  

    

    

  

    

    

  

    

Сведения о квалификационной категории 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД  №  1 Г.ЧЕЛЯБИНСКА» 
  

Российская Федерация, 454021,  Челябинская область, 

г.Челябинск, ул. Бр.Кашириных, д.106 А   

 тел./факс (8-351) 734-34-22  mdoukalin1@mail.ru 

Раздел II 
  

Достижения педагога 

mailto:mdoukalin1@mail.ru
mailto:mdoukalin1@mail.ru
mailto:mdoukalin1@mail.ru
mailto:mdoukalin1@mail.ru
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Дата 

прохожде-

ния 

Название курса, 

количество часов 

Название 

учреждения  
(УМЦ, ЧИППКРО и др.) 

Полученный 

документ 

(серия, номер) 

2020 г.10.01. 

«Диагностика физического 

развития дошкольников» 

2 ч 

ПОООФОГ «Я здоров 

»вебинар 
сертификат 

 

2020 г. 11.30 

  
«Современные 

педагогические технологии 

развития детей в условиях 

реализации ФГОС 

дошкольного образования» 

72 ч 

 

ФГБОУ ВО «Южно-

Уральский 

государственный 

гуманитарно-

педагогический 

университет» 

 

Сертификат 5161 

2021г.09.21 

«Педагог дополнительного 

образования» 

250 ч. 

ООО «Центр 

инновационного 

образования и 

воспитания» 

Диплом 524-1741212 

2023г.02.09 

«Адаптивная физическая 

культура в ДОУ: особенности 

работы с детьми с ОВЗ в 

соответствии с ФГОС ДО» 

Обществе с 

ограниченной 

ответственностью 

«Центр Развития 

Педагогики» 

 

Удостоверение 

7827 00804727 

Курсы повышения квалификации 
(по направлениям деятельности в соответствии с ФГОС) 



Курсы повышения квалификации 
Дата 

прохожде-

ния 

Название курсов повышения 

квалификации 

Кол-во 

часов 

Полученный 

документ 

(серия, номер) 

Информационно-коммуникационные технологии 

2020 г.12.11 «Цифровая грамотность педагога» 

  
20 ч 

  

 2021г.01.25 

 

«Формирование и развитие педагогической 

ИКТ-компетентности в соответствии с 

требованиями ФГОС и профессионального 

стандарта» 

  

66 ч. 

  

Удостоверение 467-

1741212 

  

   

 2023г.02.15 

«Правила создания эффективных 

презентаций и подготовки к публичным 

выступлениям» 

2    

  

   

      

     

  

    

  

  

   

Оказание первой медицинской помощи 

19.03.2021 
Курс «Оказание первой медицинской 

помощи» 
16 

Сертификат 

№240865 

  

 

  

 
  

  

  
  

  

 

   

 
  

     



Работа по теме самообразования 

№ п/п Тема самообразования Сроки 

1 

 «Использование ИКТ в системе формирования 

интереса детей дошкольного возраста к занятиям 

физической культуры, развитие ценностного 

отношения к здоровью. 

20.09.2022– 

20.09.2024 

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

   

     

  

   

  

  

  

    

   

  

 

  



Участие в конкурсах профессионального 

мастерства 
Дата  Уровень 

(ДОО, район, 

город, 

область, 

Россия) 

Наименование 

Тема 

Результат 

  

 2018 г. 

  

город  

Конкурс в рамках акции «Спорт-альтернатива 

пагубным привычкам». Номинация 

«Физкультурно-оздоровительные технологии».   

Диплом 4 место. 

  

  

 2020 г. 

  

город  

«Здоровому – всѐ здорово». «Развитие 

социального, экологического и 

оздоровительного туризма»  

Диплом 

участника 

  

 2020 г. 

  

Россия  

Участие во Всероссийском дистанционном 

конкурсе «23 февраля-2020».  

Диплом 

участника 

  

 

2020 г. 

 

Россия  

  

 Участие во Всероссийском дистанционном 

конкурсе «Спортивная осень» 

Диплом 

участника 

  

  

 2020 г. 

 

  

город  

Городской конкурс мультимедийных и 

информационных проектов «Цифровой ветер 

Челябинска» в номинации «Пресс-лайн».   

Грамота за 2 

место  

  

 2021г. 

  

 город 

Участие в Городском  конкурсе  «Цифровой 

ветер Челябинска» Номинация : Лучший 

видеоролик «В здоровом теле-здоровый дух».  

Диплом 

участника 

  

  

 2021г. 

  

 город 

Участие в конкурсе в рамках акции «Спорт-

альтернатива пагубным привычкам». 

Номинация «Использование ИКТ в решении 

задач сохранения и укрепления здоровья 

воспитанников».   

Благодарственное 

письмо  

  

 2021г. 

 

Россия  

Участие во Всероссийском дистанционном 

конкурсе «Новогодний ералаш».  

  

Диплом 3 

степени 

 

2021 г. 

  

 

Россия  

Участие во Всероссийском дистанционном 

конкурсе «Малыши-крепыши» 

Диплом 

участника 

 

2021 г. 

  

 

Россия  

Участие во Всероссийском дистанционном 

конкурсе «Лето для здоровья» 

 

Диплом 

участника 

  



Дата  Уровень 
(ДОО, район, 

город, 

область, 

Россия) 

Наименование 

Тема 

Результат 

  

 2021 г. 

 

Россия  

  

Участие во Всероссийском дистанционном 

конкурсе «В новый год на лыжах» 

  

Диплом участника 

  

 2021 г. 

  

Россия 

Участие во Всероссийском дистанционном 

конкурсе «Лесенка -чудесенка» 
Диплом участника 

 

2022 г. 

 

Россия  

  

Участие во Всероссийском дистанционном 

конкурсе «Для вас, родители» 

 

Диплом участника 

  

  

 2023 г. 

 

  

Россия 

Участие во Всероссийском дистанционном 

конкурсе «Весѐлые клюшки» 

 

Диплом участника 

 



Участие в методических объединениях 

различного уровня 
(творческие группы, педагогические сообщества и т.д.) 

Дата  Уровень 
(ДОО, район, город, область, 

Россия) 

Форма участия Результат 

14.02.2023 город Наставник в рамках проекта 

#НАСТАВНИКЦЕНТР 
Блог 

 https://oksana-

vk.blogspot.com/p/blog-

page_92.html  

13.03.2022 Район Член жюри в отборочном 

туре по детскому фитнесу  

РМО Калининского 

района 

https://rmo-

chel.blogspot.com/  

 ежегодно 

  

  

ДОО  Член жюри творческих 

конкурсов 

  

  

2022-2023  

  

  

ДОО  

  

Участник творческой группы 

«Сообщество ПроКрай 

родной  

  

  

13.12.2022  

  

  

город  

Семинар практикум «Организация 

коррекционной работы по 

физическому развитию детей с 

ОВЗ»  

  

  

01.02.2022  

  

  

город  

Педагогическая гостиная 

«Талантливые педагоги-

талантливые воспитанники» 

  

  

  

07.02.2023  

  

город  

Педагогическая гостиная 

«Патриотическое 

воспитание дошкольников 

средствами физической 

культуры. Опыт. 

Наставничество. 
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Официальные награды  
(с приложением подтверждающих документов) 

№  
п/п  

Награда 
(благодарность) 

Уровень 
(федеральный, 

региональный, 

муниципальный, ДОО) 

Дата  
получения 

  

1  

 Грамота за многолетний 

добросовестный труд и в связи с 30- 

летием со дня основания 

образовательной организации.  

 

муниципальный  

      

2018.09.27 

  
  

 2 

 Благодарность за активное участие 

деятельности городского 

профессионального сообщества 

инструкторов по физической 

культуре МБДОУ  

 

муниципальный  

  

 

 2020 г .05.21 

  

3  

 Благодарственное письмо от 

администрации МБДОУ «ДС № 1 г. 

Челябинска» за многолетний и 

добросовестный труд, высокий 

профессионализм 

 

ДОО  

 

2020 г.02.06 

 

  

  

4  

 Благодарственное письмо от СП 

МКУ «ЦОДОО» по Калининскому 

району за участие в городской акции 

«Физическая культура и спорт-

альтернатива пагубным привычкам»  

 

районный  

 

 2020.11.18 

  

5  

 Благодарность за активное участие 

деятельности городского 

профессионального сообщества 

инструкторов по физической 

культуре МБДОУ. 

 

муниципальный  

  

 

 2021г.05.26 

 

6 

Благодарность за существенный 

вклад в методическое обеспечение 

учебного процесса по преподаваемой 

дисциплине в рамках крупнейшей 

онлайн- библиотеки методических 

разработок для учителей сайте 

infourok.ru 

 

федеральный 

 

2022г. 12.15 

 

7 

Благодарность за активное участие 

деятельности городского 

профессионального сообщества 

инструкторов по физической 

культуре МБДОУ. 

 

муниципальный  

 

 

2022г.05.19 



Подтверждающие 
документы 

Сертифицированные документы, подтверждающие 

индивидуальные достижения: официальные награды, 

дипломы лауреатов и участников педагогических конкурсов, 

грамоты, благодарственные письма, сертификаты, гранты 

(документы на получение) и т.д. 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД  №  1 Г.ЧЕЛЯБИНСКА» 
  

Российская Федерация, 454021,  Челябинская область, 

г.Челябинск, ул. Бр.Кашириных, д.106 А   

 тел./факс (8-351) 734-34-22  mdoukalin1@mail.ru 

Раздел III 

 

Научно-методическая 

деятельность 
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Участие в редакционно-издательской 

деятельности 
№ 

п/п  

Тема статьи 

Ссылка 

Наименование сборника 

  

Дата 

публикации 
  

 1 

  

Мастер-класс для 

родителей «Мяч в жизни 

ребенка».  

https://infourok.ru/master-

klass-dlya-roditelej-myach-

v-zhizni-rebyonka-

4071341.html 

 

Онлайн-библиотека  

 

17.01.2020 

  

 2 

  

Конспект ОД «Физическая 

культура» с детьми 

старшего ДВ»   

 https://infourok.ru/konspekt-

neposredstvenno-

obrazovatelnoj-deyatelnosti-

fizicheskaya-kultura-s-

detmi-starshego-

doshkolnogo-vozrasta-

4068831.html 

  

Онлайн-библиотека  

 

16.01.2020  

  

3  

  

 «Использованию 

элементарных форм 

туризма как средство 

формирования у детей с 

ОВЗ навыков здорового 

образа жизни» 

https://drive.google.com/file/

d/1BHPNllQJZGQqro3Ckm

XGIkOMZkmwjoiN/view?us

p=sharing  

Сборник методических 

материалов «Использование 

нестандартного физкультурного 

оборудование в 

коррекционных и 

комбинированных группах» 
  

6.09.2021 г.  
  

  

 4 

  

 Презентация «Весѐлая 

мульт-зарядка» 

https://infourok.ru/prezentaci

ya-po-fizkulture-vesyolaya-

mult-zaryadka-

6253576.html  

Онлайн-библиотека  

  

10.10.2022 г.  
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№ 

п/п  

Тема статьи 

Ссылка 

Наименование сборника 

  

Дата 

публикации 
  

  

 5 

Мастер-класс «Весѐлая мульт-

зарядка»  

https://disk.yandex.ru/i/7FluGlK

J0e73Nw  

Сборник материалов из опыта 

работы педагогов МБДОУ 

«ДС№1 г. Челябинска» 

«Цифровые технологии в 

образовательном 

пространстве ДОО»  

13.04.2022 

  

  

 6 

Презентация «Работа с 

родителями по организации 

двигательной активности 

дошкольников» 

https://infourok.ru/prezentaciya-

rabota-s-roditelyami-po-

organizacii-dvigatelnoj-

aktivnosti-doshkolnikov-

6488803.html 

  

Онлайн-библиотека  

09.02.2023 

  

  

 7 

КОНСПЕКТ образовательной 

деятельности по физической 

культуре «Народные игры 

Южного Урала» (старший 

дошкольный возраст)  

https://infourok.ru/konspekt-

obrazovatelnoj-deyatelnosti-po-

fizicheskoj-kulture-narodnye-

igry-yuzhnogo-urala-starshij-

doshkolnyj-vozrast-

6488722.html 

  

Онлайн-библиотека  

09.02.2023 

 

8 
Презентация «Народные игры 

Южного Урала» 

https://infourok.ru/prezentaciya-

narodnye-igry-yuzhnogo-urala-

6488715.html 

  

Онлайн-библиотека  

09.02.2023 

 

9 
Редактор ежемесячной газеты 

в ДОО «Солнечный город» 

http://1ds.ucoz.ru/index/gazeta_

dou/0-94 

Сайт ДОО http://1ds.ucoz.ru/ с 20.09.2016 по 

2023 г. 
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Участие в методических мероприятиях ДОУ 
(мастер-класс, семинар, круглый стол, открытое занятие, акции, педсовет и т.д.) 

Название мероприятия Дата  Тема выступления 

Педсовет  

  

18.02.2021г.  «Музей истории УралГУФК и 

Олимпийской славы»  

  

Педсовет  

  

20.04.2022 г.  «Обзор литературы, периодических 

изданий, статей по вопросам обучения и 

воспитания через приобщение к 

театрализованной деятельности»  

  

 Педсовет  

 

  

15.02.2022 г.  «Весѐлая мульт-зарядка» (использование 

ИКТ в решении задач сохранения и 

укрепления здоровья воспитанников).  

  

Педсовет  

  

14.02.2022 г.  «Работа с родителями по организации 

двигательной активности 

дошкольников».  
  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Наличие собственных методических 

разработок 

Название  

методической разработки 

Сроки Способ 

распространения  
(наличие в методическом 

кабинете ДОО, размещение в 

интернете и др. источниках) 

«Конспект ОД «Физическая культура» с 

детьми старшего ДВ»    

16.01.2020 г  Сайт «Инфоурок» infourok.ru. 

  

Мастер-класс для родителей «Мяч в жизни 

ребенка».  

17.01.2020 г.  Сайт «Инфоурок» infourok.ru. 

  

Презентация «Весѐлая мульт-зарядка»  

  

10.10.2022 г.  Сайт «Инфоурок» infourok.ru. 

  

 «Использованию элементарных форм 

туризма как средство 

формирования у детей с ОВЗ навыков 

здорового образа жизни»  

6.09.2021 г.  Городское профессиональное 

сообщество инструкторов по 

физической культуре г. 

Челябинска https://instructor-

fk.blogspot.com/ 

  

Мастер-класс «Весѐлая мульт-зарядка»  

  

  

17.03.22 Сборник материалов из опыта 

работы педагогов МБДОУ 

«ДС№1 г. Челябинска» 

«Цифровые технологии в 

образовательном пространстве 

ДОО»  

Презентация «Работа с родителями по 

организации двигательной активности 

дошкольников»  

  

09.02.2023  Сайт «Инфоурок» infourok.ru.  

КОНСПЕКТ образовательной деятельности 

по физической культуре «Народные игры 

Южного Урала» (старший дошкольный 

возраст)  

  

  

09.02.2023  Сайт «Инфоурок» infourok.ru.  

Сайт  ГПС инструкторов по 

физической культуре г. 

Челябинска. 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД  №  1 Г.ЧЕЛЯБИНСКА» 
  

Российская Федерация, 454021,  Челябинская область, 

г.Челябинск, ул. Бр.Кашириных, д.106 А   

 тел./факс (8-351) 734-34-22  mdoukalin1@mail.ru 
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 технологические карты или 

конспекты (сценарии) ОД;  

 самоанализ ОД; 

 работа с родителями и 

социальными партнерами  
(справки о проведенных мероприятиях, открытые занятия/мастер-классы для 

родителей, протоколы родительских собраний, отзывы родителей, проведение 

мероприятия (или участие в мероприятии) для социальных партнеров (школа, 

библиотека и др.). 

 

Материалы по организации 
образовательного процесса 



Работа с родителями 

Форма работы 

Тема 

Подтверждающие  

материалы 
Видео музыкальных разминок для 

занятий дома  

  

https://oksana-vk.blogspot.com/p/blog-

page_54.html  

Видео консультация «Мяч в жизни 

ребѐнка». 

    

https://www.youtube.com/watch?v=bDK

KzWufpkQ  

Публикации в ежемесячной газете 

ДОО «Солнечный город».   

http://1ds.ucoz.ru/index/gazeta_dou/0-

94  

 Совместные мероприятия с 

родителями и детьми. 

   

https://drive.google.com/file/d/1hNPP8lb

4TW5u72o7YEWpj_N6nF9I3x_B/view  

Наглядно – информационные 

стенды.    

  

День открытых дверей  

   

http://1ds.ucoz.ru/leto/1ijun_22.pdf  

Консультации  

   

https://oksana-vk.blogspot.com/p/blog-

page.html  
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Раздел V  
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Достижения воспитанников 
(за последние 5 лет) 

Название  
(олимпиады, конкурса и т.д.) 

Год  Уровень 

мероприятия 
(ДОО, район, город, 

Россия) 

Результат 
(победитель, 

лауреат, 

дипломант и т.д.) 

 «Легкоатлетическая 

эстафета»  

  

2021  район  3 место в личном 

забеге  

 «Лыжные гонки».  

  

2022  район  1 место в личном 

забеге  

 «Лыжные гонки».  

  

2022  город 3 место 

  

  

  

      

  

  

  

      

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    


